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Dragi roditelji,

Polaskom djeteta u Skolu zapocinje novo razdoblje u njegovu zivotu i
zivotu cijele obitelji. Prilagodba djeteta na nove zivotne uvjete ovisi o
njegovim psihofizickim sposobnostima, socijalnoj i emocionalnoj zrelosti
te adekvatnom okruzeniju i potpori obitelji.

Uspjeh u Skoli postaje znacajni ¢imbenik u Zivotu djeteta i ¢esto jedan od
najvaznijih u vrednovanju djeteta od strane ucitelja, roditelja, vrinjaka
i samog sebe. Uspjesnije je dijete kojem se posvecuje odgovarajuca
pozornost, koje se ohrabruje i podrzava u svladavanju novih zadataka, te
mu se poti¢e samostalnost i samosvijest.

U pripremi djece za Skolu najvazniju ulogu imaju roditelji. Potrebno je
od pocetka Skolovanja jacati djetetovu socijalnu i emocionalnu zrelost i
podizati kvalitetu Zivota u obitelji i Skoli.

Namjera ovog prirucnika je senzibilizirati vas za specifi¢cnosti ovog Zivotnog
razdoblja i pomodi vam u stvaranju povoljnih uvjeta na pocetku Skolovanja
vaseg djeteta.

Zelimo vama i vasem djetetu lake $kolske korake!
Autorice




Sadrzaj:
- Razvojne karakteristike djeteta u dobi od 6 do 7 godina
- Obiteljsko ozracje - bitan cimbenik Skolskog uspjeha

- Razvijanje grube i fine motorike djeteta kroz igru

- Razvijanje radnih navika djeteta

- Pomo¢ Skolarcu u organizaciji i planiranju vremena

- Pomoc djetetu u razvijanju vjestina Citanja i pisanja

Motoricko misi¢ni razvoj

« Polazak u Skolu praden je intezivnim
tjelesnim i dusevnim razvojem

« Povecava se motori¢kaimisi¢na spretnost
« Vazno je ukljuditi dijete u neku od
sportskih aktivnosti

«Vazno je osigurati pravilan polozaj
djeteta za radnim stolom, prilagoditi visinu
stolice i pravilno osvijetliti radno mjesto
(izvor svjetla s lijeve strane kod de3njaka,
odnosno desne kod lijevaka)

» Tezina Skolske torbe ne bi smjela biti veca
od 5 - 10% tjelesne tezZine djeteta

Grafomotorika

« UsavrSava se grafomotorika, te se
uspostavlja desnorukost ili ljevorukost

« Vazno je kod djeteta poticati rukovanje
olovkom (crtanje, povlacenje linija, bojanje,
preslikavanje likova)

« Izrezivanje jednostavnih oblika Skarama

RAZVOJNE KARAKTERISTIKE DJETETA U DOBI OD SEST DO SEDAM GODINA

INEEETEEYAT

- Djetetov ego - Ja postaje zrelije

» Razvija pristojno ponasanje i poslusnost
» Dijete se prilagodava $koli i usvaja nove
vjestine.

« Svladavanje novih aktivhost donosi
posebnu ugodu

« Misljenje djeteta je intuitivho, stvara
pojmove, svrstava slicne predmete u
grupu po istom kriteriju

« U razvoju pamcenja djeca pokazuju
interes za pisanu i izgovorenu rijec

» Dijete usvaja pojam vremena, razlikuje
osnovne boje, usvaja pojam relacije, lijevo
i desno, gore i dolje, usporeduje visinu i
brzinu dvaju predmeta

« Ima razvijenu paznju od 10-15 min,
fotopamdenje, verbalno i slusho pamcenje,
te moze definirati jednostavne rijeci

« Ima razvijenu analizu i sintezu, te moze
ponoviti recenicu od 16-18 slogova




Razvoj govora

« Govor je korektan i jasan

- Dijete je usvojilo osnovne gramaticke
strukture

« Svi glasovi su ispravno artikulirani u toj
dobi

Emocionalno - socijalni razvoj

- Djeca se okrecu istrazivanju vanjskog
svijeta

« Psihicka energija se premjesta na
vrinjake i ucitelje

+ Odnos s roditeljima poprima drugo
znacenje i oni pocinju gubiti svoju “idealnu
poziciju”

- Dijete napreduje u brizi za sebe:
samostalno se sprema na spavanje, pere
zube i lice, samostalno se svlaci i oblaci

RAZVOJNE KARAKTERISTIKE DJETETA U DOBI OD SEST DO SEDAM GODINA

Samopostovanje

- Kod djeteta osjecaj vlastite vrijednosti
doprinosi da se djeca osjec¢aju dobro i
uspjesno svladavaju brojne poteskoce i
strahove
« Na regulaciju i razinu samopostovanja
imaju utjeca;j:

- usvojena ogranicenja i zabrane

- osjecaj krivnje

- vjestine i sposobnosti crtanja, pisanja i

Citanja

- socijalne vjestine druzenja s vrSnjacima

- uspjesnost u sportskim aktivnostima

- osjecaj da netko pripada obitelji, skupini

u Skoli, drustvu u dvoristu

« Ako ih vazne odrasle osobe
omalovazavaju, vrijedaju, okrivljuju i
odbacuju, djeca ¢e razviti negativne
stavove prema sebi, nesigurnost i nisko
samopostovanje.
Kako poticati samopostovanje?
- Kad hvalite i kritizirate budite odredeni.
Kritika se treba odnosti na ponasanje, a ne
na osobnost djeteta
« Prihvatite dijete takvo kakvo je
+ Njegujete pozitivne osobine i hvalite ih
» Potic¢ite samostalnost, kroz to odgovornost
i kreativnost
+ Imajte dobro misljenje o sebi
» Budite dobar uzor svome djetetu, jer nije
vazno samo ono $to govorite, nego kako
se ponasate. Djeca nikad nisu bila dobra
u slusanju odraslih, ali ih nisu propustili
imitirati.
» Porucite djetetu da je dobro cijeniti
sebe, osjecati zadovoljstvo radi svojih
postignuca, ugoditi sebi i priustiti si uzitak.

Ne zaboravite!

Ako su djeca prihvacena i hvaljena za to
sto jesu i kakva jesu, pocet ¢e prihvacati
svoje pozitivne i negativne strane i razviti
odgovarajuce samopostovanje, sto je
uvijek vazno u prevenciji ovisnosti i
drugih rizicnih ponasanja!

Vase dijete je sjajno i zadivljujuce u
svojoj jedinstvenosti iako se njegova
jedinstvenost uvelike razlikuje od vase!




Obitelj

« Obitelj je osnovna prirodna i drustvena
jedinica koju cine dvije ili viSe osoba
povezanih  zakonskim  i/ili  krvnim
srodstvom

- Tijekom povijesti obiteljska struktura je
dozivljavala promjene, prilagodavajuci se
vremenu i drustvenim okolnostima

- Nekada su prevladavale visegeneracijske
obitelji, a danas najceS¢e roditelji i
djeca. Takoder nerijetko susrecemo
i jednoroditeljske obitelji koje ¢ine
samohrani roditelji, zatim obitelji sa starijim
roditeljima, udomiteljske obitelji i sl.

« U ranom djetinjstvu obitelj je prvi
(najcesce i jedini) Cinitelj socijalizacije

« Polaskom djeteta u Skolu sve je vise
razli¢itih ¢imbenika koji utje¢u na njegov
razvoj

OBITELJSKO OZRACJE - BITAN CIMBENIK SKOLSKOG USPJEHA

Funkcionalnost obitelji

- Tradicionalna, cjelovita obitelj ne
podrazumijeva nuzno da je i funkcionalna.
Potesko¢e u  funkcioniranju  obitelji
najcesce su uzrokovane neprilagodavanju
promjenama koje se dogadaju.

« Funkcija obitelji osim bioloske je i razvoj
licnosti, osobnog identiteta, emocionalnih
odnosa, oblikovanje spolnih  uloga,
prihvacanje drustvene odgovrnostii sl.

Obitelj je kao ,Zivi organizam”

- U razli¢itim fazama odrastanja djece
mijenjaju se odnosi i ponasanja ¢lanova
obitelji, kao i sama roditeljska uloga.
 Neki dogadaijiili promjene unutariliizvan
obitelji utjecu na svakog ¢lana i mijenjaju
dinamiku obiteljskog sustava. To moze biti
preseljenje, smrt u obitelji, rodenje djeteta
u obitelji, a svakako bi bio i polazak u Skolu.
« Ne smijemo zaboraviti da sve 3to se
dogada unutar obitelji izravno ili neizravno
utjeCe na sve ¢lanove obitelji, pa tako i
djecu.

Dijete krece u Skolu

» Ponasanje i razvoj djeteta rezultat su
urodenih i okolinskih cinitelja, pa tako i
uspjeh u skoli ovisi i 0 jednom i o drugom.
« Okolinski cCinitelji su: uvjeti u kojima
dijete zivi i odrasta, uvjeti za ucenje (soba,
pribor), podrska roditelja, motivacija
djeteta i roditelja, poruka koju prenosimo,
stav roditelja prema Skoli i sl.

« Urodeni Cinitelji su: sposobnosti djeteta,
karakteristike licnosti, interesi.

- Da bi dijete bilo spremno za $kolu vazna
je uloga roditelja i obitelji, te da roditelji
prenose djetetu dojam da je Skola sigurno
mjesto na kojem ce se ugodno osjecati, a
ne mjesto za kaznjavanje i frustraciju.

Obitelj i skola ¢ine temeljnu okolinu koja
najizravnije utjece na dijete!

Skolska slika o sebi

- Razvijanjem samopostovanja (pozitivhe
slike o sebi) stvaramo temelj za dobru
adaptaciju dijeteta u Skolskom okruzenju.
» Polaskom u 3$kolu samopostovanje
moze biti naruseno zbog zahtjeva koji
se postavljaju pred dijete. Zato je vazno
da im pomognemo, osobito u prvim
danima Skole, da se $to bolje adaptiraju,
organiziraju i osamostale u obavljanju
svojih obaveza.

« Optimalno roditeljstvo uklju¢uje kontrolu
(nadzor) nad djetetom, ali i emocionalnu
toplinu i privrzenost. Skolska slika o sebi je
najvecim dijelom pod utjecajem stavova,
ocekivanja i ponasanja roditelja!!!
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Ne zaboravite!

SAVJETI

- Budite svom djetetu podrska i pomoc osobito u
prvim mjesecima skole.

- Iskazujte ljubav i privrzenost prema djetetu, te
smirenost i pozitivan pristup, osobito u stresnim
situacijama.

- Poticite kod djece samostalnost i neovisnost.

- Usmjeravajte dijete prateci njegove osobne
interese, motivaciju i sposobnosti, te mu postavljajte
ciljeve u skladu sa njima.

Obitelj i dom djeteta trebaju biti
baza iz kojega ce dijete kao iz luke
putovati i istrazivati svijet i rado se u

nju ponovo vracatil!!

RAZVIJANJE GRUBE | FINE MOTORIKE DJETETA KROZ IGRU

Zdravstveni ciljevi tjelesno
aktivnog Zivljenja

« OCuvanje i povecanje stupnja zdravlja

« Prevencija razvoja niza nezaraznih bolesti
vec u djetinjstvu

- Lijecenje i rehabilitacija mnogih akutnih i
kroni¢nih bolesti

» Povecanje tjelesne spremnosti (kondicije)

TEMELJNE ODREDNICE VJEZBANJA
« Vrsta aktivnosti

« Intenzitet vjezbanja

« Ucestalost vjeZbanja

- Trajanje vjezbanja

PSIHICKE DOBROBITI VJEZBANJA KOD DJECE
» Separacija, istrazivanje okoline izvan
obitelji

« Socijalizacija, motoricka ekspresija

» Razvijanje samopostovanjaisamopouzdanja
» Jacanje mentalnih (kognitivnih) sposobnosti

Ucindi tjelesne aktivnosti na
organizam

» Kosti: pozitivan razvoj duzine i ¢vrstoce,
jacaju se hvatista misica i tetiva

snage i spretnosti

« Sr¢ani misi¢: smanjuje broj otkucaja,
povecava udarni volumen, bolja opskrba
svih djelova tijela kisikom

» Disni sustav: bolja opskrba pluca kisikom
« Probavni sustav: ubrzava rad

« Motorika:izgradnja finei grube motoricke
spretnosti

« Homoni: ravnomjernije se luce

« Endorfini: izlucuju se iz hipofize

Blokiraju bol, smanjuju apetit, napetost i
anksioznost. Njihova razina se povecava
tijekom vjezbanja




RAZVIJANJE GRUBE | FINE MOTORIKE DJETETA KROZ IGRU
Vaznost igara

» Spontanom igrom (zabavom) razvijaju se
kognitivne, motoricke i socijalne vjestine

» Djeca razvijaju samopouzdanje, postaju
otvoreniji, hrabriji

» Oholost je na kusnji - uce se podnijeti
poraz, jaki signal zajedniStva

« Upoznavanje karaktera drugih: brzopleti,
neposteni, lijeni, osjetljivi - trening za Zivot

ZASTO ZABORAVLJENE IGRE?

» Djeca su uvijek rado kopirala roditelje

- Igra moze stati kod bilo kakvog rezultata
ili necije volje i izdrzljivosti

- Zanemarivanje  tehnicke vrijednosti
rezultata

« UzZivanje u spontanoj, veseloj i opustenoj
atmosferi

- Samodoziranje intenziteta i trajanja
aktivnosti

- Kreiranje vlastite verzije na ulicama,
terenima ili parkovima

Zaboravljene igre djetinstva
u Dalmacdiji:

- Kognitivne (razvijaju logicko misljenje,
pomazu socijalizaciji i druzenju): Sah,
CovjeCe ne ljuti se, trilja, na karte, gluhi
telefoni...

« Za razvoj fine motorike: na slic¢ice, na
piljke, franje, botun na koncu, avion i
zepelini, Segalo-pegalo

« Za razvoj ravnoteze: zoga, na pivcice, na
konje (na ramenima u moru)...

« Za snalazenje u prostoru: na slipe mise,
grupa trazi grupu, na penove, vatra-voda...

Ne zaboravite!

Smanijiti utjecaj reklama,
igrica na racunalima!

U Skoli i kod kuce poticati
djecu na igru raznobojnim
lasticima, hula hopom,
lopticama, morskim oblucima,
franjama...!
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Samopouzdanje

Djetetovo samopouzdanje je vjera djeteta
da je sposobno za postizanje uspjeha.
Roditelj moze najvise utjecati na
misljenje djeteta o sebi samom. Razvoju
samopouzdanja roditelj moze doprinjeti
kroz afirmativnu ljubav i afirmativnu
disciplinu.

AFIRMATIVNU LJUBAV ISKAZUJEMO KROZ:

« bezuvjetno prihvacdanje svog djeteta

- pohvale djetetu - pohvaljujte ponasanje,
trud i ishod, a izbjegavajte pretjerivanje

» nagrade - po moguc¢nosti nematerijalne i
povremene

« zanimanje i sudjelovanje u onome sto
dijete radi.

AFIRMATIVNU DISCIPLINU PROVODIMO TAKO DA:
- kod djeteta razvijamo sposobnost
odgadanja zadovoljenja potrebe

« postavljamo jasna pravila i granice
djetetu te ih se strogo pridrzavamo

« reagiramo odmah ¢im se dijete pocne
neprikladno ponasati

- kazna mora odgovarati ozbiljnosti
prekrsaja i loSeg ponasanja

- koristimo metode: ukor, «time-out,
oduzimanje privilegija, ponavljano
ispravljanje pogreske,  dodjeljivanje
zadataka kod kuce.

RAZVIJANJE RADNIH NAVIKA DJETETA

Motivacija

Postoje dvije vrste motivacije: unutarnja i
vanjska.

ZA RAZVOJ VANJSKE MOTIVACIJE VAZNO JE:

« postavljati ostvarive zahtjeve (u skladu
s dobi i sposobnosti djeteta, trenutnom
razinom funkcioniranja)

- postavljati optimalne zahtjeve (oni koji
kod djeteta uzrokuju izazov i pozitivnost, a
ne frustriranost)

- ne dopustiti da dijete izbjegava
odgovornost

- ohrabrivati dijete

- hvaliti/nagradivati ulozeni trud, a ne
izvedbu (ocjenu)

» pokazati zadivljenost djetetovim trudom
» pomoci djetetu da shvati kako ni uspjeh
ni neuspjeh nisu apsolutni te da nitko nije
stalno uspjesan ni stalno neuspjesan

- djetetu objasniti da su pogreske i
neuspjesi prilika za u¢enje

- izbjegavati neprestano kritiziranje -
ozbiljno narusava vjeru djeteta u svoje
samopouzdanje.

RAZVO0J UNUTARNJE MOTIVACIJE SE POTICE:

- dopustajudi djetetu da Sto vise sudjeluje
u stvaranju uvjeta u kojima uci

» razvijanjem samopouzdanja djeteta

« razvijanjem unutarnjeg govora (neka
dijete samo sebe pohvali za postignuce,
razvijajte u djetetu ponos za ulozZeni trud).

Koncetracija

Koncetracija je sposobnost voljnog
usmjeravanja misli u Zeljenom smjeru.
Roditelj = pomaze razvoj djetetove
koncetracije ukoliko:

- osigurava  zadovoljenje  djetetovih
fizioloskih potreba (san, jelo, tjelesna
aktivnost)

- stvara pogodnu atmosferu za obavljanje
aktivnosti (pozitivho emocionalno
ozracje; bez distraktora - TV, razgovori;
odgovarajuce i dobro osvjetljeno mjesto)

- dijete ukljucuje u svakodnevne kucne
aktivnosti

» potice dijete da dovrsava svoje aktivnosti
- potice dijete na sudjelovanje u igrama
koje razvijaju koncetraciju (igranje
drustvenih igara, monopola, karata,..)

UCENJE - tehnika ucenja sastoji se od:

1. Strategija kod zapamcdivanja

2. Pravila o ponavljanju nau¢enog.
Zapamcivanje i ponavljane prilagodite tipu
djeteta (vizualni, auditivni, tjelesni).

Domaca zadaca

Domaca zadaca je djetetova najvaznija
obaveza - poticite i hrabrite dijete da je
samostalno radi.

Kako pomoci djetetu kod domace zadace?
 Potaknite dijete da svakodnevno
provjerava ima li domacu zadacu

» Upozorite dijete da je vrijeme za
zapocinjanje zadace

- Upoznajte  dijete sa  strategijama
zapamdivanja i ponavljanja

. Citajte upute zajedno i provjerite je li
dijete razumjelo Sto se od njega trazi

» Rijesite jedan primjer zadatka s djetetom
« Uputite dijete na udzbenik koji mu moze
pomodi u rjeSavanju zadace

« Podijelite zada¢u na manje dijelove koje
Ce dijete rjeSavati jedan po jedan

« Hrabrite i pohvaljujte dijete za svaki
ucinjeni korak!

15



16

Ne zaboravite!

Razvijajte djetetovu vjeru u vlastite
sposobnosti, pohvaljujte pozitivna
ponasanja, poticite i ohrabrujte
dijete, pomognite djetetu u

prvim Skolskim obavezama. Time
stvarate preduvjete da vase dijete
stekne samopouzdanje, vjestine

i sposobnosti za postizanjem
akademskog uspjeha.

PoZeljno je da roditelj zajedno s djetetom
napravi dnevni i tjedni plan aktivnosti

Kod planiranja dnevnog rasporeda mladeg
Skolskog djeteta osigurati vrijeme za:

- san (oko 11 h)

+ jelo (barem jedan zajednicki obrok
dnevno)

» tjelesnu aktivnost (2-3 h),

« domadi rad i u¢enje (maksimalno 1,5 h)

+ ku¢na zaduzenja djeteta

« slobodnu igru s prijateljima

- zajednicke aktivnosti roditelja i djeteta
(minimalno 1h)

« strukturirane slobodne aktivnosti

POMOC SKOLARCU U ORGANIZACUI | PLANIRANJU VREMENA

Slobodne aktivnosti djeteta

« Uvremenu koje ostane nakon prioritetnih
aktivnosti

- Dijete bi trebalo aktivno sudjelovati u
njihovom biranju

« U skladu s interesima i sposobnostima
djeteta

« Normalno je da ih dijete isproba vise prije
nego se u jednoj zadrzi

Nakon zavrSenog dana zajedno s djetetom:
» oznacite kvacicom realizirane aktivnosti

- pohvalite dijete za realizaciju aktivnosti iz
plana

» uocite koje su neplanirane aktivnosti
djetetu oduzele puno vremena

« razgovarajte s djetetom koliko su mu
pojedine aktivnosti bile teSke (osjecaj
postignuca), te koliko je u njima uzivao
(osjecaj zadovoljstva)

. pri slijede¢em planiranju uravnotezite
aktivnosti koje djetetu daju osjecaj
postignuca i osjecaj zadovoljstva




POMOC SKOLARCU U ORGANIZACII | PLANIRANJU VREMENA

Savjeti za razumno koritenje televizije,
kompjutera, igrackih konzola i mobitela

« Ne drzite te aparate u spavacoj, odnosno
djecjoj sobi

« Ugasite TV kad ga nitko ne gleda

+ Ne koristite ih kao sredstvo kaznjavanja i
nagradivanja djeteta

- Nemojte jesti ispred njih

« Naucite dijete ciljano gledati TV - zajedno
s djetetom unaprijed planirajte koje ¢e
emisije dijete gledati

- Kad ste u mogucnosti gledajte TV i
igrajte igrice zajedno s djetetom i s njim
komentirajte sadrzaj gledanoga i igranoga
« Ogranicite vrijeme gledanja TV-a i igranja
igrica mladeg S3kolskog djeteta na sat
vremena dnevno

Savjeti za razumno koristenje televizije,
kompjutera, igrackih konzola i mobitela

« Ne dozvolite djetetu igranje igrica i
gledanje sadrzaja neprimjerenog dobi
djeteta (stavite roditeljske kontrolne
postavke koje omogucuju zakljuavanje
sadrzaja neprimjerenog za djecu, pratite
to dijete koristi od medija)

« Naucite dijete koristiti TV i kompjuter u
edukativne svrhe

» Budite djeci uzor u koristenju medija

- Razgovarajte s drugim roditeljima o tome
$to njihova djeca prate, te kako se postaviti
- PotiCite djete na aktivnosti koje nisu
vezane uz ekran

Ne zaboravite!

Ostavite djetetu dosta vremena kad
nije obavezno raditi nista. Djeca
trebaju vremena da se izraze, da
istrazuju, da misle svojom glavom, da
sanjare kako bi bili ono sto jesu!
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- Vjestine Citanja i pisanja su vrlo slozeni
psihofizioloski procesi

« Usvajanje citanja i pisanja je najvazniji
zadatak pocetnog Skolovanja o kojem ovisi
Skolski uspjeh i “slika o sebi”

- TeSkoc¢e (itanja i pisanja mogu biti
prolazne  (nespecifi¢cne) ili  trajne
(specifi¢cne)

Faze poucavanja Citanja i pisanja u Skoli

« Priprema za pocetno C(itanje-globalno
Citanje (pamdcenje i povezivanje slike i
napisane rije¢i kao i pamdcenje izgleda
napisane rijeci)

« Ucenje slova pa pocetno ¢itanje

« Pocetno pisanje tiskanih pa pisanih slova
Dijete bi trebalo posjedovati predvjestine
¢itanja i pisanja kao preduvjet za ucenje
Citanja i pisanja

Koje to predvjestine dijete mora imati na
pocetku prvog razreda?

« Prepoznati i imenovati prvi i zadnji glas u
rijeci

- Rastaviti kratku rijec na glasove (analiza)
- Sastaviti rije¢ od pojedinih glasova
(sinteza)

POMOC DJETETU U RAZVIJANJU VJESTINA CITANJA I PISANJA

Sto napraviti ako dijete ima probleme

- Rastaviti rije¢ na slogove

« Razumjeti vezu izmedu glasa i slova

« Prepoznati simbole slova te znati napisati
ime i neke jednostavnije rijeci

- Pravilno izgovarati sve glasove i koristiti
sloZzene, gramaticki strukturirane recenice
« Prepoznati rimu i mod¢i nauciti kracu
pjesmicu napamet

« Imati sposobnost prepri¢avanja poznatih
dogadaja i opisa poznatih pojmova

« Razumjeti price koje mu se pri¢aju i znati
prepricati bitno uz pravilan slijed i uzro¢no-
posljedi¢no povezivanje

« Znati pravila smjera ¢itanja i pisanja uz
pracenje teksta pokretima ociju

« Poznavatiirazumjeti na, ispred-iza, ispod,
gore-dolje, lijevo-desno, prije-poslije, dan-
no¢, dane u tjednu i godiSnja doba

« Samostalno “Citati” slikovnicu
prepoznavajuci sadrzaj prema slikama i
rijeCima

« Samostalno izrazavati poruke pomocu
crteza

. Pravilno  drzati olovku, odrzavati
kontinuitet linije, imati dobru orijentaciju
na papiru

u pocetnom ¢itanju i pisanju?

Svako dijete je drukcije tako da se i razlozi
otezanog svladavanja ditanja i pisanja
razlikuju pa se i pristup razlikuje ovisno o
teSko¢ama.

» razgovarati s uciteljicom/uciteljem koji
¢e najbolje ocijeniti vrstu i ozbiljnost
problema, provoditi vjezbe kod kuce po
savjetu uciteljice/ucitelja i ev. poceti s
dopunskom nastavom

- zajednicko Ccitanje s djetetom 20-30
min. dnevno. Ako nakon nekoliko mjeseci
provodenja vjezbi i zajedni¢kog C(itanja
nema veceg pomaka treba se obratiti
logopedu (u dogovoru s uciteljicom/
uciteljem). | dalje su neophodne vjezbe
kod kuce wuz postojecu logopedsku
terapiju. Vjezbe provodi zainteresiran
roditelj ili netko drugi, a mogu se dobiti
od uciteljice/ucitelja ili nac¢i u strucnoj
literaturi i audiovizualnim medijima. To
su npr. vjezbe slusne i vizualne paznje
i razlikovanja, vjezbe fine motorike i
grafomotorike, vjezbe koordinacije oko
- ruka, vjezbe glasovne analize i sinteze,
vjezbe orijentacije u prostoru itd.

Sto napraviti ako dijete ima probleme
u pocetnom ¢itanju i pisanju?

« Vjezbe zajednickog ditanja su izuzetno
vazne ali se moraju postovati neka pravila
» Odabrati tekstove za <(itanje prema
djetetovim interesima i poceti s
jednostavnim tekstovima

« Vjezbe Citanja ne smiju biti muka vec igra
koja ima svoja pravila i nije dosadna

« VjeZzbe moraju biti kratke, Ceste i redovite
u ozracju ljubavi i prihva¢anja bez obzira
na greske u citanju

- Pokazati vjeru u uspjeh i sposobnosti
djeteta, mijeriti rezultate i pokazivati
djetetu uz nagradu za napredak

« Ne vikati, prijetiti, naredivati i kritizirati, a
ako to ne mozemo onda prepustiti vjezbe
nekom drugom

« Ne postavljati nerealno visoke ciljeve ve¢
ih podijelitina manje i poceti od onoga sto
dijete moze, a zavrsiti s onim $to je uspjelo
- Izgradivati djetetov optimizam i upornost
te vjeru u sebe

- Graditi njegovo samopoSstovanje i
samopouzdanje i ne usporedivati ga s
drugom djecom
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Ne zaboravite!

- Dijete moze nauciti Citati ako se ucenju pristupi
dovoljno rano i tome se posveti dovoljno
vremena, paznje i strpljenjal!

- Dijete ne odbija citanje da bi vas ljutilo vec jer
ne moze Citati kao drugi ma koliko se trudilo!

- Najvazniji poticaj djetetu je odnos roditelja
prema njemu i uspjeh u svladavanju teskoca!
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